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'Zorgeloze dagen' voor Mantelzorgers op 8, 9 en 10 juni 2015 

Als mantelzorger komt er veel op je af. Tijd voor jezelf en stilstaan bij de zorg schiet er als eerste bij in. 
Ook dit jaar krijgen mantelzorgers de gelegenheid om in het Dominicanen Klooster in Huissen op adem 
te komen. 


Programma: 

Het professioneel begeleidde programma biedt ruimte om samen te bekijken hoe je als mantelzorger 
je mantelzorgsituatie mogelijk kunt verbeteren. Daarbij ligt de nadruk op het denken in mogelijkheden. 
Het programma biedt ook ontspannende activiteiten. Daarnaast is er tijd om wat voor jezelf te doen, 
te praten, te lezen in de bibliotheek of te wandelen in de kloostertuin. 


Aanmelden: 

Mantelzorgers die intensief voor iemand uit hun omgeving zorgen, kunnen tot en met 8 mei informatie 
en het inschrijfformulier aanvragen bij Manteling: 0118-553530 / info@mantelingwalcheren.nl 

Veel verzekeraars vergoeden respijtzorg voor mantelzorgers en vervangende zorg; vraag bij Manteling 
naar de mogelijkheden. 

Locatie: Dominicanenklooster Huissen 

Datum: 8, 9 en 10 juni 

Kosten: € 75,00 incl. vol pension , vervoer en verblijf. 

Vervoer: Per touringcar 
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